
《参加チェックシート》  
本用紙を受付に提出し、プログラム・計測器等お受け取り下さい。

 記入漏れがある場合は受付ができません。

［車検申告書］

参加クラス ：              氏名      
 

●当レースは、点検整備等を参加者自身の責任で行う、自主点検方式を採用しています。 

●各自責任を持って点検整備をしてください。また出走前には再度チェックをお願いします。 

 （点検整備はサイクルショップでされることをお勧めいたします。） 

 

■下記項目を点検し、○で囲んで下さい。
 

solo
＆ライダー１   ライダー２  ライダー３   

１．前後の車輪は振れが無く確実にフレームに固定できる。   ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ   

２．ヘッドのガタが無くスムーズに動く。 ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

３．ステムは確実に固定されている。 ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ             

４．ブレーキレバーはハンドルバーに確実に固定されている。  ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

５．前後ブレーキの制動力が確実。 ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

６．シートピラーは確実にフレームに固定されている。     ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 。 

７．シートピラーとサドルが確実に固定されている。      ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

 ８．タイヤが劣化していない。（チューブラーの装着状態）    ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

 ９．ディレーラーはスムーズに動く。 ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

１０．パドック用自転車スタンド（車両 1 台につき 1個用意）   ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

１２．ヘルメット      ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

１３．グローブ ＯＫ　　　　・・ＯＫ・・・・・・ＯＫ 

 

上記事項を点検し、車両等に異常の無いことをここに報告します
 

 

●チーム参加の場合は、下記ライダー２／ライダー３の箇所をご利用ください

３時間耐久サイクルレースinさらべつ事務局


